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@ Aumenta flessibilita ed elasticita
@ Esprime creativita ed emozioni

@ Tonifica tutto il corpo

CALCIO
A5

@ Migliora resistenza e agilita

@ Sviluppa spirito di squadra

@ Aumenta coordinazione e nﬂossv
@ Diverti e sociali

TOTAL
BODY

GINNASTICA
POSTURALE

@ Tonifica e scolpisce tutto il corpo

© Migliora forza e resistenza muscolare
@ Brucia calorie e aiuta a dimagrire

9 A t: gia e b

@ Migliora I'allineamento del corpo
@ Riduce dolori e tensioni muscolari
@ Previene problemi posturali

@ Aumenta benessere e mobilita

GINNASTICA
POSTURALE
SENSORIALE

BALLI DI
GRUPPO

BALLI DI
COPPIA

VIALE PARTENOPE n. 53 =

@ Riequilibra corpo e mente

@ Migliora consapevolezza corporea |
@ Stimola il sistema sensoriale

@ Riduce stress e tensioni

@ Migliora coordinazione e memoria
@ Favorisce socializzazione e allegria
@ Adatto a tutte le eta

@ Divertimento assicurato!

0 Minli

@ Rafforza la connessione di coppua

° 4 i
@ Eleganza, ritmo e passione

PER INFORMAZIONI, RIVOLGERSI

L YN LUNEDY AL VENERDI'
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